Information und Anmeldung

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung mit dem beigefug-
ten Anmeldeformular oder unter www.azk.de > Bil-
dungsangebote. Sie erhalten anschlieend eine An-
meldebestatigung mit Informationen zur Anreise.

Die Teilnahme an allen Seminareinheiten ist ver-
pflichtend!

Im Ubrigen gelten unsere allgemeinen Teilnahmebe-
dingungen (www.azk.de -> Bildungsangebote -
Anmeldung).

Der Tagungsbeitrag liegt bei 150,-€ (davon ein Drittel
Institutionsbeitrag) inklusive Verpflegung und Unter-
kunft im Doppelzimmer und bei 182,-€ im Einzelzim-
mer.

Bitte entrichten Sie den Tagungsbeitrag spatestens
14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

Empfanger: Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH
IBAN: DEO5 3705 0299 0000 4646 62

BIC: COKSDE3S3 (Kreissparkasse Kélin)
Verw.-zweck: 18.6.501.0 AK + Name Teilnehmer/in

Ansprechpartner

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH
Johannes-Albers-Allee 3

53639 Kdnigswinter

Tel.:02223/73-0

Fax:02223/73-111

E-Mail: brpr@azk.de

Internet: www.azk.de

Leitung des Seminars:

Dorothea Maisch, zertifizierter Coach und Trainerin
in der Personal- und Teamentwicklung, Strategiebe-
ratung und bei Veranderungsprozessen, Kommunal-
politikerin

Verantwortlich beim Bildungsforum:
Bianca Hafke
Bildungsreferentin, 02223 — 73 209

Tagungssekretariat:
Uta Kowalski, 02223 — 73 117

Rev.-Nr.: 6.18.2, Freigabe: 18.01.2017

Auswahl weiterer Seminare in 2018:

03.-06.09. Die Energiewende — kdnnen wir uns
das leisten?

20.-24.08. Bankenmacht: gute und schlechte
Banken?

26.-27.10. Kreativschreiben — ein Praxisseminar

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH

Die Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V., der
Trager des Johannes-Albers-Bildungsforums
gGmbH, ist seit Gber 30 Jahren anerkannter Tra-
ger der politischen Jugend- und Erwachsenenbil-
dung und versteht sich als Forum des Dialogs. Die
Bildungsarbeit steht in der Tradition christlich-
sozialer Arbeitnehmerbildung auf der Grundlage
des christlichen Menschenbildes.

www.azk.de

Seminarprogramm
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Fit fur Politik

Handwerkszeug fur Frauen in
Politik und Initiativen

6. - 8. Juli 2018
Seminar-Nr.: 18.6.501.0 AK
Tagungsort: Kénigswinter



Wir machen Sie fit fur Ihr Engagement!

Sie sind neu in Partei, Vorstand oder Rat — oder wol-
len hinzulernen? Sie arbeiten in der Politik oder Ver-
waltung — oder wollen das mal tun? Sie engagieren
sich in einer Burgerinitiative, im Sozialverband oder
Gewerkschaft — und stehen standig in Kontakt mit der
ortlichen Politik? Wer politisch mitmischen will,
braucht professionelles Handwerkszeug, um Erfolg
zu haben.

Wir zeigen in diesem Kompakt-Seminar allen Frauen,
die politisch aktiv sind oder sein wollen, wie das funk-
tioniert. Dazu gehort, dass wir die wichtigsten Tech-
niken des politischen Geschéfts einuben. AulRerdem
beschéftigen wir uns mit der Frage, welche Rolle
Frauen heute in der ,Mannerwelt® Politik spielen.
Unsere Referentin zeigt lhnen, wie Sie Uberzeugend
argumentieren und rhetorisch Uberzeugen — auch
und gerade bei Gegenwind und Unsachlichkeit. Mit
zahlreichen Ubungen und engem Praxisbezug stellen
wir sicher, dass Sie auch etwas mitnehmen. Mit Ka-
meraibungen und Feedback!

Das Seminar wendet sich an aktive Frauen, Mandats-
tragerinnen, Mitarbeiterinnen von kommunalen Frak-
tionen oder Abgeordneten und Aktive in Institutionen.
.Politik bedeutet ein starkes, langsames Durchbohren
von harten Brettern mit Leidenschaft und Augenmal
zugleich“ (Max Weber). Diese Kompetenzen dazu
bekommen Sie bei uns!

| Programm

\ Freitag, 6. Juli 2018

16:00 — 16:30 Uhr

BegrifRung und Einfihrung in die Thematik
Bianca Hafke, Bildungsreferentin Johannes-Albers-
Bildungsforum gGmbH

Referentin

16:30 — 18:15 Uhr

Engagement und Motivation

Warum braucht es Frauen in der Politik und wie

kénnen diese zum Mitmachen motiviert werden?
Dorothea Maisch, zertifizierter Coach und als Trai-
nerin in der Personal- und Teamentwicklung, Strate-
gieberatung und bei Veranderungsprozessen, Kom-
munalpolitikerin

Weibliche Starken entdecken

Definition von Starken, Transformation von ver-
meintlichen Schwachen in Starken

Dorothea Maisch

19:15 - 20:30 Uhr

Umgang mit (ungerechtfertigter) Kritik / Neid und
Killerphrasen

Dorothea Maisch

17:00 — 18:00 Uhr
Reflexion
Dorothea Maisch / Bianca Hafke
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Sonntag, 8. Juli 2018

Samstag, 7. Juli 2018

09:00 — 12:00 Uhr

Wie funktioniert Ratsarbeit und wie sage ich was?
Gekonnte Wortmeldungen im politischen Alltag
Dorothea Maisch

13:30 Uhr Abfahrt (Treffen am Haupteingang)

14:00 — 16:15 Uhr

Fuhrung durch das Wohnhaus von Konrad Ade-
nauer mit Besuch der Dauerausstellung
Gastefuhrer, Bad Honnef-Rhdndorf

08:45 — 12:15 Uhr

Rhetorik!

Gekonnt argumentieren und Uberzeugen
Freie Rede

mit Kameratibungen

Dorothea Maisch

12:15 — 12:45 Uhr
Seminarauswertung & Feedbackrunde
e Riuckmeldungen zum Verlauf des Seminars
e Anregungen fur vertiefende Seminare
Bianca Hafke

anschlieRend
Mittagessen und Abreise

Anderungen im Programmablauf vorbehalten!




